
I SETTIMANA II SETTIMANA III SETTUNANA IV SETTIMANA V SETTIMANA VI SETTIMANA VII SETTIMANA VIII SETTIMANA
L

U

N

E

D

I

PASTA RAGU'      

FRITTATA              

CAROTE All' OLIO                             

SUCCO DI FRUTTA                      

PANE

TORTELLINI AL 

POMODORO 

PROSCIUTTO COTTO 

INSALATA             

FRUTTA DI STAGIONE 

PANE

MINESTRONE 

SPEZZATINO              

PURE DI PATATE 

CROSTATINA            

PANE

PIZZA MARGHERITA 

POLPETTE                

PISELLI                    

FRUTTA DI STAGIONE                   

PANE

PASTA ALLA GENOVESE 

BOCCONCINI DI 

TACCHINO                

FAGIOLINI               

FRUTTA DI STAGIONE    

PANE

RISO E PATATE          

BASTONCINI DI PESCE  

SPINACI               

CROSTATINA             

PANE

PASTA AL POMODORO 

POLPETTE              

CAROTE ALL'OLIO   

YOGURT                        

PANE

TAGLIATELLE AL 

POMODORO           

POLPETTE              

PATATE ALL'OLIO      

FRUTTA DI STAGIONE   

PANE

M

A

R

T

E

D

I

PASTA OLIO E 

PARMIGIANO           

COTOLETTA DI POLLO   

PISELLI                  

MOUSSE DI FRUTTA      

PANE

PASTA IN SALSA ROSA  

FORMAGGIO           

BIETA ALL'OLIO          

SUCCO DI FRUTTA             

PANE

PASTA ALLA  GENOVESE          

FRITTATA                

INSALATA MISTA        

CROSTATINA              

PANE

RISOTTO ALLO 

ZAFFERANO             

MEDAGLIONI DI ARISTA                    

PATATE AL FORNO            

YOGURT                      

PANE 

PIZZA MARGHERITA    

PROSCIUTO COTTO      

CAROTA ALL'OLIO       

CROSTATINA             

PANE

PASTA RICOTTA E 

POMODORO               

SCALOPPINA AL LIMONE                       

BIETA ALL'OLIO         

FRUTTA DI STAGIONE         

PANE

PASTICCIO DI PASTA   

NUGGETS DI PESCE         

INSALATA DI CAROTE   

CROSTATINA                

PANE

MINESTRONE CON 

PASTA                   

FRITTATA                      

PATATE                        

YOGURT                      

PANE

M

E

R

C

O

L

E

D

I

PASTA E LENTICCHIE    

MOZZARELLA                

PATATE AL FORNO                   

FRUTTA DI STAGIONE     

PANE

RISO CON LA ZUCCA                     

LOMBINO DI MAIALE AL 

FORNO                    

FAGIOLINI                      

MOUSSE DI FRUTTA              

PANE

PASTA OLIO E 

PARMIGIANO             

BASTONCINI DI PESCE             

CAROTE FILANGE'           

YOGURT                       

PANE

PASTICCIO DI PASTA   

FETTINE DI TACCHINO        

INSALATA                

SUCCO DI FRUTTA               

PANE

RISO AL POMODORO          

POLPETTE DI VITELLONE               

SPINACI ALL'OLIO            

YOGURT                       

PANE

PIZZA MARGHERITA      

FORMAGGIO             

CAROTE ALL'OLIO             

MOUSSE DI FRUTTA           

PANE

MINESTRONE DI 

VERDURA CON PASTA         

FRITTATA                   

PATATE ALL'OLIO            

FRUTTA DI STAGIONE         

PANE

PASTA OLIO E 

PARMIGIANO             

NUGGETS DI PESCE            

INSALATA MISTA               

MOUSSE DI FRUTTA          

PANE

G

I

O

V

E

D

I

RISOTTO ALLO 

ZAFFERANO                  

BASTONCINI DI 

MERLUZZO                    

INSALATA MISTA              

YOGURT                      

PANE

PIZZA MARGHERITA    

ARISTA AL FORNO                     

CAROTE FILANGE               

FRUTTA DI STAGIONE           

PANE

TAGLIATELLE AL 

POMODORO                   

POLPETTE DI VITELLONE                

BIETA ALL'OLIO            

CROSTATINA                         

PANE

MINESTRONE CON 

PASTA                   

NUGGETS DI PESCE             

CAROTE ALL'OLIO            

FRUTTA DI STAGIONE              

PANE

PASTA AL POMODORO  

FRITTATA                    

PATATE ARROSTO               

FRUTTA DI STAGIONE            

PANE

PASTA ALLA GENOVESE             

FILETTI DI MERLUZZO          

INSALATA VERDE             

YOGURT                           

PANE                   

PASTA OLIO E 

PARMIGIANO                    

FESA DI TACCHINO AL 

FORNO                           

BIETA ALL'AGRO                          

FRUTTA DI STAGIONE            

PANE

PASTA AL POMODORO                                

ARISTA AL FORNO                            

FINOCCHI GRATINATI            

SUCCO DI FRUTTA             

PANE

V

E

N

E

R

D

I

TAGLIATELLE AL 

POMODORO              

POLPETTE                 

SPINACI ALL'OLIO                       

FRUTTA DI STAGIONE               

PANE

PASTA ALL'OLIO E 

PARMIGIANO                   

FRITTATA                        

INSALATA                       

YOGURT                          

PANE

PASSATO DI VERDURE 

CON RISO                          

PROSCIUTTO COTTO           

PATATE AL FORNO                      

FRUTTA DI STAGIONE             

PANE

RISO E PATATE                         

COTOLETTA DI POLLO    

FAGIOLINI                        

MOUSSE DI FRUTTA           

PANE

MINESTRONE DI 

VERDURE CON PASTA   

MOZZARELLA                       

BIETA ALL'OLIO                  

MOUSSE DI FRUTTA                

PANE

PASTA OLIO E 

PARMIGIANO            

FRITTATA                       

PURE DI PATATE                        

FRUTTA  DI STAGIONE   

PANE

PIZZA MARGHERITA           

PROSCIUTO COTTO              

INSALATA                           

MOUSSE DI FRUTTA            

PANE

PASTA IN SALSA ROSA   

HAMBURGER                     

INSALATA                         

FRUTTA DI STAGIONE            

PANE

COMUNE DI GENAZZANO                                                                                                                                                                                                                                       

PROVINCIA DI ROMA                                                                                                                                                                                                                                                 

MENU INVERNALE


